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T ERGENLIK DONEMI OZELLIKLERI
ERGENLIK D"NEMI Tutarsiz Duygu Durumu; Sakin, uysal, mutlu cocuk gitmis, yerine tanimakta zor-

landiginiz dakikasi dakikasina uymayan huysuz, inatci, mutsuz, 6fkeli ergen
gelmistir. Neseli ve mutlu iken, ¢cok kisa bir stirede tamamen farkli bir hale gelebilir.
Duygulari inis ve cikislar gosterir. Cabuk sevinir, ¢cabuk Gziltr, birden sinirlenir,
olur olmaz seyleri sorun yapar. Tepkilerini tahmin etmek zordur.
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Yalniz Kalma Istegi; Kendisiyle bas basa, yalniz kalma istedi bu cagdaki kiz ve
erkeklerde goriilen genel bir durumdur. Bu dénemde ailesiyle iletisim sorunlari
yasaylp ailesinden uzaklasirken arkadaslari ile daha fazla zaman gecirmeye
baslamistir. Arkadas grubuna dahil olma onun icin cok énemli hale gelmistir.
Arkadaslari tarafindan bedenilmek onlar icin bliylik 6neme sahiptir. Bazen arkadas
grubundan dislanmamak icin yanhs davranislarda bulunabilirler.

Kurallara Uymak isteme; Ergenlik déneminde otoriteye karsi olma, s6z dinlememe,
elestirme, hata bulma gencin davranislarindandir. Yasaklari sacma, kendisine
taninan haklari ise yetersiz bulurlar. Evdeki ya da okuldaki kurallardan sikilir,
kurallarin, yasaklarin cok oldugundan yakinirlar. Bagimsiz olmayr kendisine
karisilmamasini isterler. Anne, baba ya da 6dretmenden gelen uyarilara cabuk
tepkide bulunurlar. Cabuk 6fkelenip gereginden sert tepkide bulunurlar. Kisacasi
bu donemde oldukga asi olurlar.

Hizli Gelisim; Bu dénemde cocuklarda hizli bir fiziksel gelisim vardir. Hizli boy ve
kilo artisina vicutlarinda bir takim degisimler eslik etmektedir. Bireyin hizl
blylmeye uyum saglayamamasi sonucu sakarligr artmaktadir.

Giuvensizdirler; Ergenlik déneminin temel 6zelliklerinden biri olan glivensizlik, cekingen bir birey olmasina
sebep olabilir. Bu evrede ergen, baskalarinin kendisi hakkinda verecekleri hiikiimler konusunda asiri derecede
duyarhdir. Cocuklarin kendilerine olan glvenlerinin azalmasinin nedeni onlardan beklenen rollerin
yogunlugudur. Iyi bir 6grenci, iyi bir evlat, iyi bir abla ya da aQabey.. i;te cocuklardan beklenen
mikemmeliyetci 6zellikler ézgliveni sarsar. Ayrica bu déonemde cekingenlik olusabilir ve kendilerini gizleme
eqilimi goralebilir.

ilginin Bedene Yénelmesi; Bu dénemde bedensel degisim gencin ilgi alaninin temelini olusturur, yani onun icin
en énemli sey dis goérinusidir. Ozellikle kizlar ayna karsisinda siislenmek icin saatlerce zaman harcayabilirler.
Yizlerindeki bir sivilce onlarin kabusu haline gelebilir. Guzel gériinmek, kilo vermek, zayiflamak icin asiri caba
harcarlar.



EBEVEYNLER NE YAPMALI?

Fikrini Alin: Cocugunuzu ilgilendiren konularda karar alirken onun da
fikrini alin. Ondan habersiz onun adina karar almayin.

Tutarli  Olun: Soyledikleriniz ile yaptiklariniz  tutarli  olmalidir.
Soylediklerinizden daha ziyade vyaptiklariniz onlar i¢cin ornek teskil
edecektir. Ebeveynler olarak da tutarli davranin, birinizin evet dedigine
digeriniz hayir dememeli.

Nasihatten Uzak Durun: Ebeveynler, "ben senin yasinda iken..." tarzindaki
nasihatlerden kacinmali. Siurekli olarak 6git vermek ve ge¢misinizden
ornek vermeniz iletisiminizi olumsuz etkileyecektir.

Dengeli Olun: Ebeveynler, ergene karsi dengeli ve tutarli bir disiplin
anlayisina sahip olmali. Kurallar sayica abartili ve asiri sert olmamali.
Onemli konularda birlikte kurallar belirlenmeli.

Elestirmeyin: Ergeni, Ozellikle arkadasi, &dretmeni veya baskasinin
yaninda elestirmeyin.

Etiketlemeyin: Ergen bir hata yaptiginda kisiligini degil, davranisini
elestirin. (Tembel, yaramaz v.b. etiketlemeler yapmayin.)

Kiyaslamayin: Ergeni, arkadaslari, kuzenleri, kardesleri veya kendi
cocuklugunuz ile kiyaslamayin.

Degerli Oldugunu Hissettirin: CocuQunuzu ¢ok sevmeniz ve de{er
vermeniz énemli fakat yeterli degildir. Bunu, davranis ve sézlerinizle ona
hissettirmeniz gerekir.

Dalga Gecmeyin: Cocugunuzun davranislari, duygusal durumu ve dis
goriintisi ile dalga gecmeyin.

Kararli Olun: Cocugunuzdan beklentileriniz konusunda acik ve net olun.
Koydugunuz kurallar konusunda kararli olun ve uygulanmasini takip edin.

Iletisiminize Dikkat Edin: Ebeveynler ile ergenler arasinda yasanan
sorunlarin  cogu iletisim problemlerinden kaynaklanmaktadir. Ne
sOylediginizden daha ¢ok nasil séylediginizin 6nemli oldugunu unutmayin.

Sorumluluk Verin: Onlara sorumluluk verin. Onlarin sorumlulugunda olan
seyleri onlar adina yapmayin.

Konugsmayin: Cocugunuz ile yasadiginiz sorunlari 6fkeli iken konugmayin.
Sakin bir zamanda, sorunu ¢6zmek niyetiyle konusun.
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